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Jahreswechsel

Wihrend wir diesen Newsletter verfassen, sind wir auch dabei, das Projekt ,,Skills 4 Crisis* abzuschlieBen. Auch
Tipping Points 2025 liegt hinter uns und ist abgerechnet, der Begleitungsprozess fiir ein externes Bildungsprojekt geht
zu Ende. Um den Jahreswechsel ist immer auch eine gute Zeit, zu Reflektieren, Geschafftes zu evaluieren und Friichte
zu ernten. So freuen wir uns nicht nur iiber das ,,Handbook for those who don’t believe it will get better ... but keep
trying®, sondern auch iiber ganz frische Podcasts aus dem Skills 4 Crisis-Projekt — mehr dazu weiter unten.

Gleichzeitig haben wir schon wieder begonnen, ein neues Format fiir Gruppenbegleitung zu entwickeln und auch die
nichste Impuls Akademie zu organisieren, die wieder mit 6 spannenden Intensivkursen fiir politisch aktive Menschen
an den Start geht. Verpasst keine Updates dazu oder meldet euch gleich zum Wunschkurs an:

Impuls Akademie Kurse News zur Impuls Akademie abonnieren

Fortsetzungen

Apropos neue Projekte - wir haben noch eine Bitte: Wenn ihr uns schon einmal finanziell unterstiitzt habt oder unsere
Arbeit unterstiitzenswert findet, erstellt nach Mdglichkeit einen (kleinen) Dauerauftrag. Denn das macht unsere
Finanzlage viel besser planbar. Statt einmalig 50,-- oder 100,-- oder 300,-- freuen wir uns viel mehr iiber monatliche 5,-
- oder 10,-- Euro.

Warum ist das wichtig? Aktuell erleben wir deutlich mehr Anfragen als noch vor einem Jahr. Selbstorganisierte
Gruppen, andere Bildungsprojekte, neue Vereinsgriindungen, Moderationsauftrége, ... die meisten Gruppen unterstiitzen
und beraten wir fiir Aufwandsentschiadigungen in symbolischer Hohe. Wir konnen von der Arbeit bei Humus nicht
leben und haben das auch nicht vor. Aber manchmal brauchen auch wir angemessene Entschddigungen damit wir die

notwendige Zeit aufbringen koénnen.

Fiir 2026 ermdglichst du mit einer Spende nicht nur die Unterstiitzung aktivistischer Gruppen, sondern auch das neue
Begleitungsformat "Let's grow Outdoors" und Bestrebungen Tipping Points noch inklusiver zu machen.

Finde ich gut. Ich unterstiitze euch!



https://impuls-akademie.org/programm/ia2026/?bc=Impuls%20Akademie%202026#Kurse
https://11a4e2a5.sibforms.com/serve/MUIFAABwRhLV6V0caenv2_es9D5pmzLkxD6ewXDVyH82WikmGOVn7vu9D0CJ0sW6rERI42XSEX7yEV0nuL_X7hnBzCPj_-ZFuPmQzTKnwmx1cbi07pc1OfVa3tuuJktAHAzD0v8ZkqOeS1ZYsUXxYTBzfVN1eZ_0eE9jjDMrmHSIHwXGuS3preUIA4rCnxHHF5PPd7wuJqju0aoJ
https://humus.live/spenden/

Das kommt demnachst!

Humus.

Nahrboden fiir Veranderung

Jahresbericht jetzt vorbestellen

Demnichst erscheint wieder unser Humus Jahresbericht.
Wer ein gedrucktes Exemplar per Post bekommen
mochte, kann hier eines bestellen. Die digitale Version
wird dann wieder auf unserer Website zu finden sein.

Ubrigens: alle unsere treuen Spender:innen, die uns
bereits eine Anschrift mitgteilt haben, bekommen den
Jahresbericht
Aufmerksamkeit

automatisch mit einer Kkleinen

geschickt.  Danke  fir eure

Unterstiitzung!

Jahresbericht bestellen

frithere Berichte und Archiv



https://form.typeform.com/to/hpThHBjs
https://humus.live/kontakt/

akademie 202¢,

Die Kurse stehen, die Anmeldung kann starten!
Sichere dir gleich einen Platz in deinem
Lieblingskurs!

Niederosterreich

—

Impuls Akademie: jetzt anmelden

Zeit: 12. bis 17. April 2026

Ort: Hinterbriihl in Niederosterreich

Die 3. Impuls Akademie ist schon in den Start-lochern:
das Kursprogramm ist veréftentlicht und die Anmeldung
ist nun moglich. Wir freuen uns, auf inzwischen
bewdhrte Elemente aufbauen zu konnen und trotzdem
immer wieder Neues anzubieten, so dass sich auch ein

wiederholter Besuch lohnt.

Unter den neuen Highlights sind z.B. ein Hands-On
Kurs zum Thema Finanzen, wo ihr direkt an euren
Antrigen oder Crowdfunding-Kampagnen arbeiten
konnt. Oder auch ein Kurs zu Konfliktmoderation in

selbstorganisierten Gruppen.

Zum Kursprogramm

Das finden wir gut!

\NoMos

NAHRBODEN
FUR VERANDERUNG

unterstiitzt soziale Bewegungen

Alle gemeinsam ...

Diesmal gibt's eine Rethe von Empfehlungen. Vielleicht
ist ja im neuen Jahr Zeit fiir neue Podcasts, kritischen
Journalismus oder auch die eine oder andere neue
Mitgliedschaft:

¢ Gute Arbeit: www.doew.at
e Imer noch wichtig: persman.at
e Lesen & bestellen: tagebuch.at

e Supporten: www.palaestinasolidaritaet.at

e Spenden: www.solidaritaetsgruppe.org

e Horen: dissenspodcast.de

¢ Online Action: www.amnesty.org/en/petition


https://impuls-akademie.org/programm/ia2026/?bc=Impuls%20Akademie%202026#Kurse
http://www.doew.at/spenden
https://persman.at/de/der-persmanhof-2
https://tagebuch.at/kategorie/rubriken/politik
http://www.palaestinasolidaritaet.at/
http://www.solidaritaetsgruppe.org/
https://dissenspodcast.de/
http://www.amnesty.org/en/petition/free-jailed-lawyer-in-tunisia/
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... gegen Respression: Soli Party in Wien
am 9. Jinner 2026

In Graz werden 7 Personen mit Kkonstruierten
Beschuldigungen und absurden  Grichtsverfahren
tiberhduft. Zeigen wir uns dagegen solidarisch am 9.

Janner abends, in der Arena Wien.

Mehr dazu:
Artikel in nd und Artikel auf emrawi.org

Details zur Party und Spendenkonto

Das konnen wir fiir euch tun!

EIN HANDBUCH

FUR ALLE, DIE NICHT DARAN GLAUBEN, DASS
ES BESSER WIRD ... ABER NICHT AUFGEBEN WOLLEN.

Mit Beitragen zu:

Hospiz-Pflege fir die Moderne Zivilgesellschaft starken

Mentale Gesundheit im Fokus Streben nach transnationaler
Gerechtigkeit
Solidaritat angesichts von
Klimakatastrophen Solidaritat mit Menschen auf der Flucht

SKkills4Crisis - Ein Handbuch

Ein Jahr lang haben wir uns mit der nicht-so rosigen
Zukunft beschiftigt, die uns wohl bevor steht. Aber wir
wollen nicht aufgeben oder den Kopf in den Sand
stecken, sondern lernen, wie wir in solchen Situationen
solidarisch handeln konnen. Denn das muss geiibt sein.
In einem 60-Seitigen Handbuch habe wir unsere
Erkenntnisse aufgeschrieben. Es ist auf Deutsch,

Englisch und Polnisch verfligbar.

Schreib uns ein Mail oder fiill direkt das Formular aus

um dir eine gedruckte Version zu sichern:

Jetzt bestellen


https://www.nd-aktuell.de/artikel/1190082.burschenschaften-rechte-steiermark-geht-hart-gegen-linke-szene-vor.html
https://emrawi.org/?WIR-SIND-ALLE-ANTIFA-GRAZ-2025-Chronologie-der-Ereignisse-3627
http://emrawi.org/
https://emrawi.org/?Soli-Party-fur-die-Graz7-3869
https://skills4crisis.org/resource/handbook-s4c/
https://form.typeform.com/to/Q7BSaAgK

jetzt reinhdren

Wer lieber hort, statt zu lesen ...

Wir haben Podcast-Episoden aufgenommen, in denen
wir mit Trainer:innen und Expert:innen aus den Skills-
Workshops zu Wort kommen. Die Themen sind:
Gegenseitige  Hilfe, psychische  Gesundheit in
Krisenzeiten, Kampf fiir trans-nationale Gerechtigkeit,
Unterstiitzung von Menschen mit Fluchterfahrung und
Solidaritdt angesichts von Klimakatastrophen. Die

Gesprache fanden auf English statt.

Die Workshop Konzepte dazu sind ebenfalls auf der
Projektwebsite verfiigbar: skills4crisis.org/

Uber ein kleines Feedback zu Handbuch und Podcasts freuen wir uns sehr: https://form.typeform.com/to/Q7BSaAgK

(und auch unsere Fordergeber:innen ;) )

NEU: Let's Grow Together

Beim neuen Format Let’s Grow Together steht die
erlebnisorientierte Arbeit an euren Dynamiken, die
Reflexion eurer Gruppenstruktur oder ein intensives
Kennenlernen im Vordergrund. Wir nutzen dafiir
natiirliche Erfahrungsrdume drauf3en, auch wenn (oder
gerade weil) das unkomfortabler, umstéandlicher oder

anstrengender sein kann.

Prinzipiell ist ein Gruppenwochenende oder -Tag
draufen bei fast jedem Wetter moglich. Beziiglich
Gruppengrofle und Voraussetzungen gelten die gleichen
Bedingungen wie beim klassischen Let’s Grow-

Wochenende. Einfach anfragen!

Infos zu Let's Grow

zum Anfrageformular


https://skills4crisis.org/resource/audio-sessions/
https://skills4crisis.org/
https://form.typeform.com/to/Q7BSaAgK
https://humus.live/lets-grow/
https://humus.live/kontakt/
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Bildung Beratung Begleitung

BR0O0E



https://humus.live/bildung/
https://humus.live/beratung-begleitung/
https://humus.live/beratung-begleitung/
https://humus.live/
https://humus.live/
https://www.flickr.com/photos/194421818@N07/albums
https://www.flickr.com/photos/194421818@N07/albums
https://www.youtube.com/@humus.nahrbodenfurverander4873/featured
https://www.youtube.com/@humus.nahrbodenfurverander4873/featured
https://www.instagram.com/tipping.points.at/
https://www.instagram.com/tipping.points.at/

